Unser Angebot

Unser Angebot richtet sich an Eltern, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene bis

zum 21. Lebensjahr. Wenn Sie zuvor schon
Jugendhilfe in Anspruch genommen haben,
durfen Sie sich bis zur Vollendung des 27.
Lebensjahres an uns wenden. Voraussetzung
fur die Inanspruchnahme der Hilfe ist der
Wohnsitz im Landkreis Cloppenburg.

Wir bieten Rat und
Hilfe bei:

- Erziehungsfragen und Erziehungsproblemen
- Entwicklungsauffalligkeiten

- Schulproblemen

- Konzentrationsstorungen

- Mobbing

- Trauer

- Angst

und vielem mehr ...
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Anmeldung

Anmeldungen flr ein Beratungsgesprach
werden telefonisch oder auch personlich
entgegengenommen. Ein Anrufbeantworter
nimmt lber die folgenden Offnungszeiten
hinaus, Ihre Anrufe entgegen:

Montag bis Donnerstag
09.00 Uhr - 12.00 Uhr
14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Freitag
09.00 Uhr - 12.00 Uhr

AuBenstelle in Friesoythe

Wasserstr. 21 i ,. B\ | : & ko, 1 ;
26169 Friesoythe 3 ]
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AuBenstelle BarBel

im Gesundheitszentrum
Lange Str. 38

26676 BarBel




Fir wen ist unser Angebot?

Sie, als Erziehungsberechtigte und
Eltern kénnen sich an uns wenden:

- wenn Sie Fragen zur Erziehung haben oder an
Ihre Grenzen kommen,

- wenn Sie sich in einer familiaren Konfliktlage
oder Krise befinden, z.B. bei Verlust eines
Familienangehorigen, o.a.,

- wenn Sie Fragen zur Entwicklung lhrer Kinder
haben, z.B. bei Entwicklungsauffalligkeiten,
Angsten, Riickzugsverhalten, Zwangen,
Schlafstorungen, Einnassen, etc.,

- wenn Sie sich Sorgen um lhre Kinder machen,

wie z.B. bei Kontaktstorungen, Schulproblemen,

Aggressionen, selbstverletzendem Verhalten,
Suizidgefahrdungen, etc.,

- wenn Sie Beratung benotigen bei
Partnerschafts-, Trennungs- oder
Scheidungskonflikten,

Sie, als junge/r Erwachsene/r
kdnnen zu uns kommen:

- wenn Sie personliche Fragestellungen klaren
mochten,

- wenn Sie sich in einer Krise befinden,

- wenn Sie helfende Gesprache fur den Weg in
die Selbstandigkeit benotigen.

Als Jugendliche/r suchst du vielleicht
Antworten zu Themen:

- wenn es um Freundschaft oder Liebe geht,
- wenn Du mitten in einer Krise steckst,

- wenn Du Stress mit Deinen Eltern oder Deinen

Freunden hast.

Drei grundsatzliche Voraussetzungen
sind in der Familienberatung
von Bedeutung:

Freiwilligkeit

ist eine Voraussetzung unserer Arbeit. Fur
den Beratungsprozess ist lhre Entscheidung
wichtig, dass Sie selbst Kontakt zur
Beratungsstelle wunschen.

Schweigepflicht

bedeutet fur uns Mitarbeiter*innen, dass
wir mit lhren Informationen vertraulich
umgehen und dass wir |hre Informationen
schutzen. Nur wenn Sie uns ausdrucklich
von der Schweigepflicht entbinden, nehmen
wir Kontakt zu anderen Personen und
Institutionen auf.

Kostenfreiheit

Fur die Beratung entstehen keine
Kosten.

Familienberatung fiir den
Landkreis Cloppenburg



