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Liebe Mitbirger*innen aus der Ukraine,

Sie erleben gerade durch die Kriegssituation in ihrem Heimatland eine sehr belastende
Zeit mit grofBen Herausforderungen fiir Sie selbst und fiir Ihre Familie. Wer solche Un-
sicherheiten erlebt und gezwungen ist, das Heimatland zu verlassen, tragt manchmal
noch lange die Erinnerungen und Erlebnisse mit sich herum. Zusétzlich dazu missen Sie
sich in unserem fir Sie fremden Land zurechtfinden. Das ist alles nicht so einfach.

Die Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien in Cloppen-
burg bietet deswegen ab dem 01.09.2022 eine Unterstiitzung in Form von psycholo-
gischer Beratung fir Sie an. Wenn Sie oder lhre Kinder grof3e Sorgen haben, Symptome
empfinden, wie z.B. Apathie, Schlaflosigkeit, Einsamkeit, Angst, Antriebslosigkeit oder
dhnliches oder den Schmerz eines Verlustes erleben, dann kénnen Sie sich an uns wen-
den.

Die Beratungsgesprache werden von Frau Polina Rekochynska, einer ukrainischen Psy-
chologin, durchgefiihrt und kénnen somit in ihrer Landessprache erfolgen.

Sie konnen die Hilfe kostenlos in Anspruch nehmen.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Eine Kontaktaufnahme kann unter der angegebenen Telefonnummer 0151/42478444
personlich oder Gber den Messengerdienst ,Signal” erfolgen. Beratungskontakte kon-
nen dort vereinbart werden.

Unsere Einrichtung ist tber die 6ffentlichen Verkehrsmittel zu erreichen.
Wir verweisen hierzu auch auf folgenden Link: http: www.moobilplus.de .

Psychologische Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und Familien
Emsteker Str. 15, 49661 Cloppenburg

Polina Rekochynska, Mobil: 0151/42478444

Tel.: 04471/184050
www.erziehungsberatungsstelle-cloppenburg.de
info@erziehungsberatungsstelle-cloppenburg.de
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LLlaHoBHI yKpaiHui!
Mw po3ymiemo, WO uyepe3 BOEHHY CUTyaUilo y Bawil KpaiHi Bu nepexnBaete ayxke
HanpyxeHu nepiop i3 BeNMKUMK TpygHowamm anAa Bac i Bawoi poanHu. KoxeH, XTo
BiflUyBa€ TaKy HE3aXMLIEHICTb i 3MyLIEHU MOKNHYTW PifHY KpaiHy, 4aCcTo JOBro Hece
B cob6i cnoragm Ta nepexmBaHHsA. Kpim Toro, Bam foBoautbca aganTtyBaTtmuca 4O YMOB
KUTTA B iHWIM KpaiHi, Lie BaXKo.

Came TOMY MCMXONOTIYHUA KOHCYNbTaUiHUM LEeHTP ANA AiTer, monodi T1a cimenm y
KnonneH6yp3i NponoHye BaM NCKXooriyHy NigTpumky 3 1 BepecHst 2022 poky. AKLo
BY abo Balli 4iTV CUNbHO XBUIOETECA, BifUyBaETe anaTito, 6€3COHHSA, CAMOTHICTb, CTPaXx,
BiICYTHICTb BakaHHsA XnTu abo 6inb BTPaTU, TOAi BU MOXKETE 3BEPHYTMCA A0 HAC.

KoHcynbTauii  npoBoanTb  YKpaiHCbKui  ncvuxonor naHi  [oniHa PekounmHcbKa,
YKpaiHCbKO abo pociicbKol MOBOIO 3a Balumnm 6axaHHAM.

Bu maeTe moXnuBicTb oTpuMaTn 6e3KOWITOBHY gonomory. Lie koHdigeHUinHO.

3BEepPHYTMCSA MOXKHA 0COBUCTO 0 NaHi MoniHM 3aTenedpoHyBaBLIM 3a BKazaHNM HOMEPOM
TenedoHy 0151/42478444 abo uepe3 meceHpkep «CUrHan».

Hasitb AKwo By npoxmnBaeTe B iHWOMY MicTi i y Bac Hemae aBTO, 4O Haworo 3aknagy
MOXHa [icTaTnuCA rpoMaACcbKM TPaHCNOPTOM. Po3knag pyxy MOXHa 3HaWTU Ha CauTi :
www.moobilplus.de.

Yekaemo Ha Bac! Bce byge YkpaiHal

McmxonoriyHMit KOHCYNbTaLinHNA LLeHTP ANA AiTein, nigniTkie, monogi Ta cimen.
Emsteker Str. 15, 49661 Cloppenburg

MoniHa PekounHcbKa, M06.0151/42478444

04471/184050

www.erziehungsberatungsstelle-cloppenburg.de
info@erziehungsberatungsstelle-cloppenburg.de



